Rodzaje uchwytow i ich dobor.

Wiekszos¢ modeli desek oferuje mozliwos¢ wyboru od dwdéch do pieciu rodzajow uchwytéw.

Pierwszym wskaznikiem jest wielkos¢ Twojej dtoni - im wieksza jest dion, tym szerszy powinien byé uchwyt.
Nie bez przyczyny gracze o wiekszych diloniach uzywajg uchwytu anatomicznego (AN). Gracze s$wiatowej
czotowki najczesciej wybierajg uchwyt prosty (ST) lub rozszerzajacy sie ku dotowi (FL). Dzieje sie tak dlatego,
ze uchwyt prosty lezy w dioni bardziej swobodnie i elastycznie - mozna tatwo odwréci¢ rakietke i tatwiej
modyfikowac sposbb trzymania rakietki.

Zoran Promorac, gracz numer 10 na $wiecie, jest tego dobrym przyktadem. Zawsze zmienia sposob trzymania
rakietki przy uderzeniach z backhandu lub forehandu. Obecnie wielu graczy trzyma rakietke w specyficzny
sposéb przy serwie z forehandu. Majg wowczas, tak jak przy uchwycie piérkowym, wiekszg swobode
w operowaniu nadgarstkiem i mozliwos¢ nadania pitce wiekszej rotacji. Poczatkujgcym oraz graczom
o drobniejszych rekach polecamy uchwyt SLIM*, ktory jest nieco wezszy i cienszy niz w wersji standardowe;j.
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Oprocz tego oferujemy kilka innych rozwigzan:

- prosty uchwyt z miejscem na kciuk wygtadzonym papierem $ciernym na jednej stronie np. Timo Boll ST,
Boll Forte ST, Andrzej Grubba ST,

- diuzszy uchwyt np. Schlager ST (dluzszy o 5 mm) Jonyer-Hinoki AN (diuzszy o 5 mm od FL),

- krotszy uchwyt np. Matsushita Pro ST.

Uchwyt jest duszg rakietki. Musi idealnie leze¢ w dioni i utatwia¢ operowanie rakietka.

* w kategorii rakietek mniejsze uchwyty majg nazwe XXS.



